IX Encuentro Ibénco de Yoga

M3as informacion:
www.federaciondeyoga.es

Avila, Palacio de Congresos y Exposiciones “Lienzo Norte”

Organiza:
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IX EIBERYO - ENCUENTRO IBERICO DE YOGA Silencio, el incendio Ael alma

BIENVENIDA

Lega o Al e! IX Encuentvo Ibévico Ae Yogen EIBERYO. “Silencio, el incendio Ael alma”.
Unar opovtumidad pavar el intevcambio Ae expeviewcias y conocimients, Aesde el vespeto,
entve Aifeventes practicamtes, escuelas, filosofias y sistemas Ae yoga.

Muchas escuelas, um YOGA

Muchas creencias, una VERDAD que wos abavca v trasciende

Lo Aimensidn espivitual del ser humamo se presenta inextinguible en los cientos Ae practi-

comtes Ae yoga y Ademas Aisciplinas Ade Aescubrimiento intevior que wos vamos o encontvar
en Avila.

Bienvenidos maestvos, practicamtes, cuvioses, caminamtes, guevrevos Ae la luz, buscadoves
Ae la verdad, sevvidoves Ae las leyes que vigen y gobievnam el universo que llegamos ves-
HAos con Aiversos vopajes y mostvamdo vaviadas enseas.

Lo Poviman nos Aistingue, las creencias wos sepavam, pevo cuando alcanzamos el clamor Ael silencis, la enevgion, el amor
y la consciencia wos umen, nos igualawm, nos hevmanam.

Ese es wuestvo propssito comin. Conocer el mistevio, el Gram Profundo, Shivay, Purusha, Krishua,..

Bl incendio del alma como comsecuencia Ael silencio. Fuego que abrasa sin quemar, que llumina sin cegay, que une
sin Aisolver. Muchas pequeiias llamas creando una gram amtovcha de paz y amor

Que estos Aias Ae convivencia y fratevnidad seam la semillan Ae lan humomidad que esta por nacey, mas alla Ae la
Porma, Aesde el respeto al otvo, que seamos capaces Ae vecupevar el sewtido sagvado Ae la vida.

Disfruter Ade la calidad Ae las ponencias v talleves que se vam o impavtiv Auvamte estos cuatvo Aias.

Distruta Ae la amabilidad Ae Avila y wo Agjes Ae Visitaw los centvos espivituales de la mistica tevesioama: monastevio
Ae la Encavrnacion y monasterio de Sam José. Dos hitos en la wistica occidental.

Que este encuentro wos ayude a seguiv en el camine que Sam Juem de la Cruz express en um breve poema que tHitulé
“SUMA DE LA PERFECCION”

‘olvido Ae lo cveado,
Mewmoria Ael cveador,
Atencion a lo intevior

Y estavse amando al amado”
Que asi sea, y aasi seva ~

owm shamtt A

Auntxon Elosua SURABHI, presidente FEYS
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IX EIBERYO - ENCUENTRO IBERICO DE YOGA Silencio, el incendio Ael alma

|. oRIGENES Y DESARROLLO HISTORICO DEL EIBERYO

El “Eucuentvo lbévico Ae Yoga” EIBERYO, uacié de la mamo Ael maestvo povtugués Amrvta Suvyinanda Mahs Rija -
Jovrge Velga Ao Castvo -, quien en el aito 2007 convocs pov primeva vez en Cavtagena, Espaita, a vavias escuelas de
yogan Ae la peninsula loévica con el propésito Ae Fomentar el intercambio Ae experiencias y el conocimients mutuo.

Desde entonces se ham celebvado ocho ediciones eun las siguientes ciudades:
|~ edicién: Cavtagena (2007),
2 edicibn: Samtiage Ae Compostela (2008),
3% edicién: Almuitecar (Malaga 2009),
4% ediciow: Tawiver (Povtugal 2010),
S* edicion: CovAova (2011),
6* eAicitn: Somtlloman Ael Maw (Comtabvia 2012),

7" edicidn: ashvowm ISKCON, Brihunega, (Guadalajava 2013).

a. A pavtiv de esta edicibn se le aade el Htulo de lev Congveso Ibévico Ae Yoga, y pasa & tewer una
pevioAicidad biomual.

8" edicibn: aashvoum SANATANA DHARMA v balneavio Ae Zestoa (Gipuzkoa 2015), 2° Congreso Ioévico Ae Yoga. Ver
vesumen Ae esta edicibn em el siguiente enlace: hitps://youtu.be/ROvxAzEOUME

2. AVILA Como SEDE PARA LA 9~ EDICION

Los ocho EIBERYO celebvados hasta la fecha ham vecalado en ciudades singulaves pava la celebracion Ae este
encuentvo. Samtiago de Compostela, CovAoba o Samtillama Ael Mav (Camtabyia), entve ellas.

Paver 1o presente edicion, Avila ha suvgido como la candidata ideal.

Avilar, centvo Ae 1o mistica y la espivitualidad Ael occidente cristiamo, nos propovciona la nraestvuctuva y lo enev-
gin que wos amima & elegivla como sede para la 97 edicibw.

s Las excelentes instalaciones Ael centvo de congveses y exposiciones Ae Lienzo Novte y la acogida que ha
vecibido nnestra propuesta,

¢ CITES, Universidad Ae la mistica, centvo de estudios e intercambio Ae conocimiento intevvreligioso
¢ AVl como cumar y embridn Ae o obva Ae Tevesa de Avila y Juam Ae la Cruz,

¢ Lo Aimension humama de una cindad como Avilay, Aowde caminar sigue siendo un placer

o Su mbraestvuctura hoteleva, comunicaciones, proximidad o Madvid, etc.

Avila wos har seducido com su sencillez y profundidad.

28,29,30 abovil v | Ae Mayo 2017 4 Liewzo Novte, AVILA
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3. AVANCE PROGRAMACIBN Y FICHA TECNICA

Avance Programacion

El “Ix EIBERYO, Eucuentvo tbévico Ae Yoga - lll Congveso loévice”, bajo el lema “Silencio, el incendio Ael alma’, se
celebvava en el Palacio Ae Congvesos y Exposiciones “Lienzo Novte” Ae Avilay, los Aias 28, 29,30 Ae abvil y | Ae mayo
Ael 2017.

Habva cuatvo espacios pava talleves y confevencias simultaneas, donde los practicamtes de Yoga nos veunivemos
pawvar compavtiv actividades, conocimientos y experiencias ew:

s TALLERES de: Meditacidn, Hatha Yoga, Kundalini Yoga, Ashtamga Yoga, Kriya Yoga Ae Bavai, Yoga Esemwio,
Yogen Integral, Anusava Yogar, Yoga wiitos, Yoga Tha, Nidvar Yogar, etc.

¢ PONENCIAS: Filosofia Vedamta, Samkhya, Tamtvar, Mistica Tevesiana, Bhakt, Yoga esewio, Raya Yoga, Evea-
grama, Sauscrito, etc.

Sevaw algunas de las actividades impavtidas pov prestigiosos expevtos y maestvos. Ademas:

Dos couciertos, um kivkam y un vecital Ae sitaw
# Kivtoam con OMKARA el vievwes 28
¢ Concievto de Asher Quinn (Ashay) con exhibicibn Ae Kavomas Ae Witvyh el sabado 29
¢ Amamcio Prada y “Cantice espivitual” y otvas camciones de sam Juom Ae la Cruz el Adowmingo 30

¢ Recital Ae sitawv pov Fevuando Diez el lunes |

Ficha técnica

Ovgamize: FEYS Fedevacién Espaitola de Yoga Satsamga
Pavticipacion estimada: SO0 pevsonas

Escuelas pavticipantes 30

Programacion:

20 ponencias, 30 talleves, | kivkam, 2 concievtoes, | vecital, Proyecciones, Mesa vedonda, Etbevyo inbomtil, Cate-
ving vegetaviano, Stands escuelas pavticipamtes y patvocinadoves con talleves practicos y venta de proAuctos

Inraestrvuctura:

o 4 salas con actividades simultaneas
» Saldu Ae actos pavan confevencias y concievtos

¢ Catering vegetaviamo en el mismo palacio

Dilusién:

¢ Paginan web www.fedevaciondeyoga.es, Facebook, lnstagram, Twitter
o Programa Aigital, Programa de mamo pavar escuelas Ae yoga del area de influencia
o Contarctos de las escuelas pavticipavtes

o Radio, prensa, television
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7:00 - 8:15
Meditacién

8:00 - 930

930 - 11:00
wmafiama |

s - 11:1s
Programar Infantil

11:15 - 12:45
maRama 2

1%3:00

15:00 - 1630
tavde |

16:45 - 18:15
tavde 2

1€:30 - 1830
Programar Inantil

1830 - 20:00
tavde 3

20:00

2130 - 2%:00

Vievnes 28 Ae abvil

12:00
INAUGURACION Y
BIENVENIDA AL Ix EIBERYO

l.-sl

NAYA CHARLA

“LAS NVEVE DISCIPLINAS ESENIAS |”
2.-s3

YOLANDA GUTIERREZ

TALLER HATHA

3.- sl
SWAMI YADUNANDANA
“LA HORA DE KRISHNA"

4.-s3
LAKHMI CHAND SINGH
TALLER KUNDALINI YOGA

s.-sl
SWAMI TIRTHANANDA
CHARLA MEDITACION

é-s2
INDRANI & KALYAN
TALLER ANANDA YOGA
7-3

ESPERANZA SANTOS
TALLER MEDITACION

KIRTAN CON OMKARA

Sabado 29 Ae avvil

Domingo 30 de abvil

Lunes | de mayo

46.- sl
MADHAVACHARYA

47.-sl

SUSANA GARCIA BLANCO
TALLER ANUSARA

48.- s2

YEIRA

TALLER AJUSTES ASANA
49.- s3

MARIA MEDINA

TALLER TRASNSITO

S0.- s4
ENCONTRANDO LA FELICIDAD (PELI)

sl.-so
MESA REDONDA PONENTES
RECITAL SITAR FERNANDO DiEZ

JOSE CARBALLAL & RAFAEL MARTINEZ = CLAUSURA'Y DESPEDIDA

8.- sl 27.-sl
SOMA AMRTA SURYANANDA
Desayuwo
9.-s0 28.-s0
SOMA CHARLA AMRTA SURYANANDA
“LAS NVEVE DISCIPLINAS ESENIAS 2” CHARLA SAMKHYA
10.- s 29.- sl
SWAMINI DANDA SOMA
TALLER YOGA-ZEN TALLER SADHANA WITRYH
1l.-s2 30.- s2
LAKHMI CHAND SINGH TERESA SANCHEZ
TALLER KUNDALINI TALLER EMBARAZO
12.- s4 3l.-s3
PREMANANDA YOLANDA GUTIERREZ
CHARLA BYRON KATIE TALLER HATHA
LAURA GARCIA WITRYH
Noga en familia” ‘Sesibn Ae yoga pave wiftos”
13.- s0 32.-s0
MADHAVACHARYA S. YADUNANDANA
CHARLA SUDDHA DHARMA CHARLA BHAKTI YOGA
14.- s 33.-sl
JOSE CARBALLAL & RAFAEL MARTINEZ ~ SOMA
TALLER ASHTANGA TALLER SADHANA WITRYH
Is.-s2 34.- S2
KIMAYA
TALLER SONIDO TALLER ASHTANGA
16.- s4 3s.-s3
PILAR INIGO PREMANANDA
CHARLA: CAUSAS SUFRIMIENTO TALLER KRIYA YOGA BABA)I
Comida
17.- sl 36.- S0
SWAMI YADUNANDANA DR. FRANCISCO J. RUBIO
KIRTAN CHARLA SANSCRITO
18.- s3 37.- sl
PILAR INIGO EDUARD ALBERT
TALLER NIDRA TALLER YOGA THAI
19.- sl 38.- SO
CHANDRADEVI & NATHARA)I FRANCISCO JAVIER SANCHO
TALLER HATHA: MAHA SADHANA CHARLA MEDITACIGN TERESIANA
39.- sl
20.- s2
EDUARD ALBERT
KALKY: TALLER HATHA TAVER YOGATHAL
40.- S2
2].-s3
INDRANI & KALYAN
RAQUEL GRANDE: TALLER HATHA TALLER CHACRAS
22.- s4
LAIN SATRUSTEGUI Ao

CHARLA YOGA, FENG SHUI Y ARQUI-
TECTURA

WITRYH

Yoger, baiile y juegos”

23.-sl

CHANDRADEVI & NATHARAJI TALLER
HATHA: MAHA SADHANA

24.-s2

EMILIA NACHER

TALLER HATHA

25.-s3

MADHAVACHARYA

MEDITACION SUDDHA RAYA YOGA
26.-s4

CARLOS PEREZ

MEDITACION Y ENEAGRAMA

Cenan

CONCIERTO ASHER QUINN
Con exhivicion de kavamas Witvyh
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LAURA GARCIA
CHARLA MEDITACION EN LAS AULAS

KIMAYA

“Yogen, silencio y mamtvas”
42.- S0

FERNANDO DIEZ

CHARLA TANTRA

43.-s2

RAMACHANDRA

TALLER HATHA

44.- 3

S.TIRTHANANDA

TALLER MEDITACION

45.- sS4

ESPERANZA SANTOS B.K.
CHARLA PENSAMIENTO PoSITIVO

CONCIERTO AMANCIO PRADA
“Cantico espivitual” Ae som Juom Ae
o Cruz

Lienzo Novte, AVILA
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S. ESCVUELAS Y PROFESORES PARTICIPANTES

¢ ESCUELAS QUE COMPONEN LA CONFEDERACION IBERICA DE YOGA CONFIBERYO

“CONFEDERACION PORTUGVESA DE YOGA, CONPORYO”,
Yogon Samkhyar, Bhakti- Shakta, Portugal Telf: (+351) 217 802 810, www.confedevacaocportuguesadoyoga.com.pt

“SANATANA DHARMA"
Guipuzcoa, Espainay, telb: 640 S25 896 www.somatama-dhavrma.en

YASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA ISKCON”
(Espaiten - Bélgica), ,Bhaktivedamta College, Espaitar, www.iskcon.ovg

“FEDERACION ESPANOLA DE YOGA SATSANGA” FEYS,
Espaiian, telb: 647653580, www.Ledevaciondeyoga.es

¢ ESCUELAS ASOCIADAS Y AFILIADAS A LA FEYS “Federacisn Espaiicla Ae Yoga Satsanga”

“WITRYH”
Xabier Satvistegut SOMA, Yoga Esenio, Zavagoza. Tel: €30.553.770, www.witvyh.ovg

“WITRYH VALDEPENAS”
Avomtxa Rodviguez NAYA, Valdepehas-Ciudad Real. Tel: ¢36.975.7¢4,

“XANA YOGA WITRYH TENERIFE”
Cristinn Mamtecdn YEYRA, Tenerife Tel: ¢90.112.21¢, www.xamayoga.com

YOGA Y PSICOTERAPIA”
Pllaw Tnigo, Zawargozar, Tel. ¢71501 142, www.yogaypsicologia.com

“YOGA VIZCAYA”
Cawlos Pévez, Bilbao. Tel: €5¢.751.8 |4, www.yoga-vizcaya.com

“PARASHAKTI”
Ewmilia Nancher, Valencia. Tel: €39.909.290, www.yogapavashakti.es

YOGA ASHRAM. “YOGA Y ZEN DINAMICO”
Ae SWAMINI DANDA ANANDA JAYA MA Bavcelona. Tel: 93 8¢S SO S2, www.yoga-ashram.es

ANUSARA YOGA
Susama Gavcia Blamco Telf: ¢75921 183 www.giselayoga.com

28,29,30 abovil v | Ae Mayo 2017 g Liewzo Novte, AVILA
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¢ ESCUELAS Y PONENTES INVITADOS

CITES, UNIVERSIDAD DE LA MISTICA,
Frawcisce Javier Sauncho Fevmin, Avilan. Tel: 920352240, hitp://www.mistica.es/

FERNANDoO DIEZ.
Misico, escvitor y divulgader del yoga, La Alcavvia, Guadalajava, hitp://www.fevnamdodiez.ovg/

CENTRO DE YOGA SATYANANDA.
Dr. Framcisco Luld SWAMI TIRTHANANDA SARASWATL, Zawvagoza, Tel: 97¢ 239 706, www.yogasat.com

UNIVERSIDAD DE COLONIA Y SAARBRUCKEN (ALEMANIA),
Dv. Frawmcisco ). Rubie ovecilla. Fildlogo y lingiista, Muvcia,
https://es.linkedin.com/in/Erancisco-j-vrubic-orecilla-bSac325o

SHANTI NILAYA ESCOLA DE I0GA.
KIMAYA Isabel Cuvds. Tel: 66939536 | hHtp://shamtinilaya.cat/

KRIYA YOGA DE BABAJI, PREMANANDA
Joseba ldoyagan , Bilbao tel: €SS702090 hitp://www.babajiskviyayoganet

ANANDA YOGA DE PARAMAHANSA YOGANANDA”
Kalyom Recio e INDRANI Tevesa Cevdeiver, Ledwn Tel: 967 281 961 / 699 ¢49 945, hitp://omemdaleow.ovg

IMOCREATIONS,
Lain Satvistegui, Taipel, hitp://imocreations.com

OM SHANTI LA ROCA.
EAuara Alvevt, La Roca Ael Vallés, Bavcelona, tel: 693 ¢§ 26 22, www.omshamntilavoca.cat

AEKY (ASOCIACION ESPANOLA DE KUNDALINI YOGA),
Lakhmi Chamd Singh, Bavcelowa, tel: 73125¢0¢8, hitp://www.aeky.es/

MYSOREHOUSE, ASHTANGA YOGA MADRID.
José Cavballal y Rafael Mavtinez, Madvid tel: 633212446, hitp://mysovehouse.es/

SHANTINIKETAN ESCUELA DE YOGA,
Mawvia Medina, Malaga, maviamedinasan@hotmail.com

APYM (ASOCIACION NACIONAL DE PROFESORES DE YoGA) ,
Yolomda Gutiévvez Gonzalez, Madvid Tel: 91-233 20 29 y €37 €77 37¢ www.profesovesdeyoga.ovg

BRAHMA KUMARIS,
Espevomza Samtoes, Sevillay, tel: 677460390, www.bvahimakumaris.es

SOHAM ESCUELA DE YoGA,
Avil y Kiver , Mallovca y Cludad Real. Tel: €39 684 S27 - 68039 47 09, hitp://www.yogasohawm.com

YOGA AVILA

- Lauva Gavcia Mavtinez,

- Raquel Gramde, yogavila@hotmail.com

- Tevesa Sanchez Jiménez, omtevesaZ@hotmail.com
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Ix EIRERYO - ENCUENTRO IBERICO DE YOGA Silencio, el incendio Ael alma

¢. PROGRAMACION DETALLADA

MIEMBROS DE LA CONFEDERACION IBERICA DE YOGA

H.H. JAGAT GURU AMRTA SURYANANDA MAHA RA)A
CONFEDERACION PORTUGUESA DE YOGA (CONPORYO)

Presidente de la Confederacion Portuguesa de Yoga, Presidente de la ConPederacion
lpévica Ae yoga y Presidente de la Confedevacion Europea de Yoga VE-YOC Yogar. Crear-
Aov e impulsor Aesde el airo 2001 Ae la celebracién el Dia Intevnacional Ae Yoga, 2| Ae
Junio (solsticio), que la ONU han declavade como Aian oficial Ael yoga en Aiciembre Ae 2014.
Pov esta vazém se le otovgs el premio “Padma Shvi”, el prewmio civil mas alto Aade por el Go-
bievno Ae la mdia & sus ciudadamos, que vava ver se Ao a los extramjevos. Por primeva vez se asighd & un povtugués.
Towmbién vecinis un Aoctovado Howoris Causa pov la Universidad de Bamgalove SVYASA. Ostenta la enseitamza wmas
completa de cursos Ae profesoves de Yoga a nivel mundial. Seis aitos Ae Lovmacion pava los profesoves; Aiez airos
pavar los maestvos y catovce airos pavan Maestvos Ae Yoga.

MEDITACION CONJUNTA

PONENCIA: “Yoga Sawmkhya: el Yoga Primovdial de Bhavata / ndia”

Sowmkhya y la Aescripcion Ael Cosmos, amtes Ae su ovigen - cosmogénesis (y su velacion com la astvobisica modevna y
la isica cuantican); y la cveaciém y posicionamiento Ael sev humano ew el cosmos - Antvopogénesis.

TALLER: Maha Sadhoma

Tallev practico con 14 Disciplinas Técuicas y wiltiples técuicas, sabiamente agrupadas en una sesidn de 2,30 ho-
vas, que mcluye las 14 Aisciplinas fundamentales Ael Hatha Yoga Aesde una pevspectiva global que propovciona
um Aesawvvollo extraordinavio Ael practicomte Aesde una pevspectiva integral com la que encontvar la vevrdadera
Almensidn humomar, césmica, Aesde el vespeto v la solidavidad.

28,29,30 abovil v | Ae Mayo 2017 10 Liewzo Novte, AVILA



IX EIRERYO - ENCUENTRO IBERICO DE YOGA Silencio, el incendio Ael alma

SVAMINT CHANDRA DEVI
CONFEDERACION PORTUGUESA DE YOGA (CONPORYO)

Maestvan de Yoga, Aiscipula de HH Jagat Guru Amrta Suvyomomda Maha Rajar, v practi-
comte Ae yoga Aesde hace 20 airos. Es I presidenta de la Fedevacion de Yoga Lusa,
Presidenta Ae 1o mesa Ae la Asamblea en lon ConbPedevacion lbévica; Vicepresidenta Ae
la Confederacibn Povtuguesa Ae Yoga, y Tesoveva Ae la Conbederacién Euvopea Ae Yoga.

Towmbién es Divectora de la Pashupati - Grupo de practicantes de Yoga Avamzade en la ConPederacién Povtugue-
s de Yoga; autova Ae um DVD de Asamas Ae la Pashupati; autora Ae 1o versidn en portugués Ael libvo “Gheramda
Soawmhita” (vevsibn bilingiie povtugués e Inglés). Supevvisora Ae la Revista Intevuacional de yoga de omyess Yoga
(Yogan es Salud y Samadhi)

MAHA SADHANA

NATHARA)T
CONFEDERACISN PORTUGUESA DE YOGA (CONPORYO)

Discipula Ade HH Jagat Guru Amvta Stvyanomda Maha Ria es Aivectora |2 Secretavia Ae
lon ConPederacion Portuguesa de Yoga, Divectora y 22 Secvetavia de la ConPedevacion
lpévica Ae Yoga. Tambiéw es Divectora Ael Proyects Dia Intevuacional de Yoga en Povtu-
9al. Divige el Departamento Shiva Rgja — Damzar Sagrada tradicional hindi - Bhavata-
wathyoum, v es miembro de Pashupati — Aemostradores de yoga avamzads, ambos Ae la Confederacién Portuguesa
Ae Yoga. Enseiion yogan Aesde 2006, Aespués Ae haber completado el grado Ae Probesora de Yoga, equivalente al
Maestvo Ae Yoga, con um total Ae |0 aitos Ae Lovmaciom.

MAHA SADHANA

28,29,30 abovil v | Ae Mayo 2017 I Liewzo Novte, AVILA
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MANVEL PAZ MACAZAGA -MADHAVACHARYA-
ESCUELA SANATANA DHARMA

Maestvo y Bundador Ae la escuela de Yoga Samatrana Dhavma. Es Aiscipulo Ae Swami
Vishuu Devamamda y seguidor de la tvadicién Guru-kalay, o tvawvés Ae la cual la enseirom-
za hat sido tramsmitida Ae maestvo a Aiscipulo Auvamte wiles Ae airos. Desde | 964 Aedi-
cado a técnicas Ae auntovvealizacion y Aesavvollo humane, y desde 1977 a la enseiramza
y propagacion Ael Yoga. Svi Yogi Dasa Vayera le encomends el establecimients Ael primer
Ashvam en Euvopar Ael Suddhar Dhavmar Momdalam, escuela Iniciatica fundada hace
12.000 airos en los Himalayas, nombvandole Juoma-Dhata Ae este Mamdalam y su mas alta
autovidad en Espaita. Fundador Ae la Sociedad Teoséfica en Gipuzkoa, y o Al Ae hoy
Ae 60 escuelas Ae Yoga ew activo ew Espaiian.

Madhawa se cavacteviza por vomper con Vigjos v evvdneos topicos velacionados con el Yoga, vy pov 1o creacibn Ae un
sistema de trabajo que esta completamente integrado en la sociedad moderna y en la vida Alawvian. Su priovidad
es hacer el mensaje accesible a todas las pevsonas. Sus esfuerzos hom estado y estan centrados en combinar la
sabiduvia oviental con el conocimiento occidental. Grvacias a él, miles Ae pevsonas hom cambiado sustamcialmente
su propssito Ae vida v su acktud amte ella.

MEDITACION CONJUNTA,

PONENCIA: “SUDHA DHARMA”

TALLER: “SUDDHA RAYA YOGA” (meditacisn)

Significa Unidn com el Rey trascendente. Pondvemos ew practica los tres pilaves Ae Suddha Raya Yoga que son Bhar-
vomar, (Comprensibun Ae la verdad subyaceute e todas pavtes), Kavma (actos o acciones que tewewmos que vealizar
powva construiv lan meditacisn) v Dhyvoma (meditrencisn)

JAVIER AIZPIRI -KALKI-
ESCUELA SANATANA DHARMA

Fundadov y Divector de la Escuela Sanatoma Dhavma de Zavagoza (1989) vy fovmador
Ae Profesoves ew el Ashvawm Ae Zestoa

TALLER |: HATHA YOGA:

Breve intvoduccidn, Pranayama, Asamas y Relajaciom.
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MILLAN CASTANDER -RAMACHANDRA-
ESCUELA SANATANA DHARMA

Divector Ae la Escuela Samatana Dhavma en Pamplona Pundada en 195€, profesor ew los
cuvsos Ae fovmacion Ae profesoves Ae Samatana Dhavma

TALLER 2: “LA ACTITUD EN LAS ASANAS™:

Seva uw tallev tebvico practico.

YADUNANDANA SWAMI
ISKCON

Rectov Ael Iustituto Ae Estudios Bhaktivedamta (Espairary), Miembro Ael Cousejo Ae Divec-
cién Ael Bhaktivedamta College (Duvbuy, Belgium), maestvo y consejevo espivitual — Es un
wmonje samnyasi en la Asociacion lutevuacional pave la Conciencia de Krishwen (ISKCON),
com cevea Ae 40 anos Ae expeviencia ew el estudio, la practica y la ensetomza Ael Bhak-
H-Yogar, o filosofian Ael Yoga v o sabiduvia Vedomta. Completd un Master ew Ciencias Ae
la Religidn en 1o Universidad Ae Wales, Trinity St Dawid, UK. Ha dado conberencias en
wumerosas Universidades vy pavticipado en couvenciones intevnacionales en cevca de trveinta paises. Su especializa-
cibm es la educacion espivitual y el Adesavvollo pevsonal. Tiewe también atos Ae experviencia en Aivigiv comumidades
espivituales, el Aiglege interveligioso y couvenciones en el mundo Ael yoga.

Es um Aiscipulo iniciado Ae Satsvavupa Dasa Goswami y Aiscipule Ae samnyasa Ae Jayadvaita Swami, ambos Aisci-
pulos Ade Svi Svimad A.C. Bhaktivedomta Swami Pravbhupada, el Maestvo Fundador Ae ISKCON.

PONENCIA: CHAITANYA MAHAPRABHU Y LA TRADICION BHAKTI

Svi Chattamya Mahaprabhu es una Ae las figuras mas impovtamtes Ae la tradicibn Bhakt, como maestvo y Avatava
aue vevitaliza una tradicion expuesta eun los textos especializados Ae los Vedas. Explovavemos y veflexionavemos
sobve su Vida v su contvibucidm o la humomidad.

TALLER Ae KIRTAN

El Kivtom es uma de las practicas mas importomtes del Bhakti-Yoga. Dedicavemos esta sesidn a practicavle, con al-
guna breve explicacién practica, seguv lo que vequierawm los pavticipantes

LA HORA DE KRISHNA

Ew estos peviodos incluivemos Kivtawm, proyecciones aundiovisuales, lecturas comentadas y chavlas itevactivas soove
kvishua y el camino Ae sabiduvia y Ae Aevocién que tvomsmitis.
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MIEMBROS DE LA FEDERACION ESPANOLA DE YOGA FEYS

XABIER SATRUSTEGUI -SOMA-
ESCUELA DE YOGA WITRYH, VICEPRESIDENTE FEYS

Divector de la Escuela de Yoga “Witvyh”. Profesor de Yoga titulado pov la Fedevacion Ae
Yogan Sadhoma y profesor veconocido pov la A.E.LY. (Asociacion Espaircla Ae practicamtes
Ae Yoga) pevteneciente a la Unidn Euvopea Ae Yoga. Es Kriyabam (Kviya Yogay pov o Es-
cuela de Yogamomda “Self Realization Fellowship” Ae California. Maestvo Ae Reiki. Pevo
sobve todo Aiscipulo y aprendiz Ae los maestvos Yoguis y Esewios y sevvidor Ae todos los que
aspivam o progresaw en el ambito espivitual.

SADHANA MATUTINA

TALLER: SADHANA WITRYH

Ew este talley, primevo explicavé el poder que tiene el Samkalpay, o la ivvocacién vevbal v mental, A continuacion
vealizavemos un ejemplo, Ae céwmo se invoca com el cuerpo a trawvés Ade un Kavama. Eu la segundan pavte del talley,
practicavemos un modelo sencillo Ae Sadhama Esenia Wikvyl, Y pavar finalizawr omalizavewos los 1§ propésitos esén-
ciales de la Sadhoma Witvyh.

PONENCIA: “EL SENDERO DEL AVATAR DE ESTE MUNDO. LAS 9 DISCIPLINAS PARTE 2”

En esta ponencia mostravemos las 9 Aisciplinas Ae las que se componen este bello camine: El camine que los kobAas
prehistévicos y maestvos esewios Aivulgavon pov todo el plameta desde hace 10300 atos, conbormando las maltiples
v Aivevsas Aisciplines espivituales que sus Aiscipulos adecuavon o cada cultura y & la idiosincrasia de cada paris.

ARANTXA RODRIGUEZ MORENO -NAYA-
ESCUELA DE YOGA WITRYH-VALDEPENAS

Licenciada en Matematicas. Se formé v tvabajé como Ingenieve Ae Sistemas de Inteligen-
cia Avtificial. Fue profesora Ae la Universidad Ae Castilla Lo Mamcha. Abamdoné la ingenie-

viay la vida académica parar Aedicavse o la matevnidad consciente, la vida en el campo
vyl ensefiomzar Ael Yoga, que practicaba Aesde muy joven. Es Maestva de Reiki y fovmadora de Probesoves Ae Yoga en
la Escuela Witvyh, DesAe que conociéd a Soma y o Witvyh sintié que su mision eva Povmar pawvte Ae este bello proyecto.

PONENCIA *EL SENDERO DEL AVATAR DE ESTE MUNDO. LAS 9 DISCIPLINAS. PARTE |”

Bl Yogan Esenio esta fundamentado en 9 Aisciplinas que dedinen el sendevo evolutive que marcsd el avatar Ae la
Humamidad en sus Adivevsas veencavuaciones. En dos chavlas, presentavemos estas 9 Aisciplinas que vecogen ew si
la flosofia universal Ael Yoga y 1o esencia de los gramdes caminos que ham mavcado la evolucién espivitual de la
HumamidaA.,
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PILAR INIGO GiAS
CENTRO DE YOGA Y PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

Pllaw Twigo Gias, Povmadora Ae profesoves de yoga Ae la Asociacion Espaitola de pract-
comtes Ae yoga (AEPY) y Ae la Unidw Euvopea Ae Yoga (UEY); profesoran Ae yogaterapia por
Asomgay; licenciada en filosobin y profesova colaboradora Ael master Ae minAfuluess Ae la

Universidad Ae Zavagoza.

Se dedica a la euseitomza y Aifusidn Ael yoga desde hace mas Ae veimticinco aitos, combinamdo la eseucia Ael
yoga clasico con tevapias tvamspevsonales; y desde la Asociacibn Avagonesa de Yoga y Yogatevapia Tramspevsual
(AAYYT), aue preside, impulsa proyectos encaminados o low aplicacion del yoga en la eAucacion y en centvos peni-
tenciavios.

PONENCIA: Los KLESHAS, LA CAUSA DEL SUFRIMIENTO

Exposicion Ae las enseramzas mas basicas en la tvadicion de Yoga Davsamar, especialmente ew los Yoga Sutvas de
Patamjali, velativas al subrimiento: su ovigen y el método pava trascenderlo y que pueda ser evitadoser evitado

Vs 1, 1e).

Bl surimiento primavio consustomcial a nuestra naturaleza humamna y el subrimiento secundavio genevado principal-
wmente por la mente egoica.

TALLER: EXPLORANDO ABHINIVESHA DESDE LA PRACTICA DEL YOGA NIDRA

|.- Breve exposicion tedrica: abhinivesha, el apego a la vida ¢ el miedo & la muevte es de las cinco causas
Ael subrimiento que expone Patanjali, el mas complejo Ae abovdaw. La practica Ae Yoga Nidvar o sueito cows-
clente propicia unan adecuada fovma Ae afvontavlo.

2.- Sesidw practica

3.- Civculo Ae compavtiv la expeviencia.

CARLOS PEREZ MARCOS
YOGA BIZKAIA

Profesor e instructor de Yoga y Aisciplinas afines en Aiversos centvos Ae Bilbao y otvas
localidades Ae Vizcaya. Bl yoga es algo que vaa mucho mas alla de una meva actividad Pisica pava mejorar el
estado Ae salud; se trata de una equilibvada aproximacion a la vidaw que muestra la inkima intevconexion entre
el cuevpo v la mente, v que facilita los medios pavar Aisbrutawr Ae umar awvmonion constamte en todos los aspectos v
situaciones que nos acontecen diaviomente. De igual mode, y con 1o intencidn Ae ofvecer un sevvicio completo que
abavque otvas Aisciplinas cow similitudes en cuamto o ovigen y contendide con la practica Ael Yoga, he dedicado
Hewpo y esfuerzo o especializavme en Chi-Kung, Biodanza, Gestalt y Meditacibn.

PONENCIA: “EL DESPERTAR: CONCIENCIA Y PSICOLOGIA, Los ENEATIPOS
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SWAMINI DANDA ANANDA JAYA MA
CENTRO DE YOGA YOGA-ASHRAM

Diplomada en Dietética, Nutvicion, Rehavilitacion Respivatovia y tevapeuta floval, Desde
1981 es maestva de kviya Yoga y har iniciado & mas de 2.000 pevsowas en esta Aisciplina.
Ho fundado Aiverses Ashvoums. Es Presidenta Ael Yoga lutevnational Iustitute, Miembro Ael
Cowsejo Mundial Ae Yoga (Wevld Yoga Council), y Ael Wevld Community of Indiam Culture omd
Tvaditional Disciplines. Divige el centvo Yoga Ashvawm de Caldes Ae Mowtbui (Barcelona).

TALLER: YOGA y ZEN DINAMICO,

Bajo el nombre Ae YOGA y ZEN DINAMICO, se esconden sencillas técuicas milenavias que ayudam a wuestra salud y
bienestar. Con la habilidad pava tramsformar las tensiones en ewergia positivar, wos haacemos mas Aueitos Ae nuestva
propia Vida v Aecisiones. Swamini Damd e propone um talley en Aowde practicay, Aescamsay, Aisfrutaw... en Aedfinitiver,
veencoutvaw I alegvia y 1o paz, paver apovtavlas o nuestran propion vida y o wnestvo entovwo.

SUSANA BLANCO GARCIA
RASA LILA YOGA. ANUSARA YOGA

Yoguini, surferay, viajevar, estudiomte apasionada Ae la vida. Siempre asombrada amte la
fuevza creativa del corazin humamo (hrdaya shakti), su misidn es guiav o los estudion-
tes hacia ese lugar interior Ae amoy, sabiduria y podey. Sus clases sow un lugar pava la
tramsformacidn domde les ayuda o encontvar sus limites, con mucho awmor vy counciencia,
con secuencias estructuradas e instvucciones precisas, y trayendo a ellas su pasion pov la
Filosoia, I Mitologion y las posivilidades tevapéuticas Ael Yoga. Con base entve Mawvuecos y Espaita, ewsefian inteunsi-
vos, lnmevsiones vy Formaciones Ae Profesoves y ofrece vetivos de yoga v suvf en Mawvvuecos.

Lo primevar Profesova Cevtificada de Anusava®Yoga en Espaitr (2006). Siamma Shevmam, es su maestva de asana,
Ael covazdm y Ae la magia. De Douglas Brooks, Sally Kewmpton, Paul Mullev-Ovtega y Cavlos Pomeda vy otvos vecive el
vegalo Ae la Filosofia Tantvica y la Meditacién. Su compromiso con el Aespertar Ae lo Femenino y la conexidn com la
Diosar le hawm llevado a estudiar en la escuela Urbowm Priestess con Siomma Shevmam amd Ashley Tuvney, y & llevar a0
cabo civcules Ae mujeves para Aespevtar la enevgin Ae hermamdad entve mujeves y potenciar su desavvello pevso-
nal. Pava Susama el Yoga es la aventurar de la vidan cuando la vives desde lo wmas elevado.

TALLER: SHIVA-SHAKTI: £L UNIVERSO ES UNA HISTORIA DE AMOR

Desde el punto Ae vista de la tradicidn Tantvica, el Universo es una histovia Ae amor entve Shivay, la Consciencia
Suprema, el potencial pleno, y Shakt, su enevgia mamifestadora. En cada umo Ae nosotves se manifiestam como
purusha y prakviti, nuestva esencia y nuestva naturaleza; wuestva espivitualidad y nuestva matrevialidad. Siempre
UMIAOS, numca separados. Es por eso que nuestro potrencial creador y tramsformador es iamenso. Sin embavgo, nuestva
expeviencia cotidioma es una experiencia Ae Adualidad, Ae sepavacibn. Bl yoga mantiene la pevspectiva de unidw y
nos pevmite sev creadoves Ae nwuestvo propio Universo.

Ew esta practica wos ewfocavemos en como crear una histovia de amor com tu Sev, com tu practica y em como usawv
la enevgia creativa que suvge de ella pava matevializar tus sueitos.

Sesiéun apta pawvar Fodos los niveles con vaviaciones tomto pava los mas principiamtes como pavar estudiomtes com uwa
prachican mas awomzada.
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EMILIA NACHER
CENTRO DE YOGA PARASHAKTI

Ha trabajado com Swami Sathyananda, Ade Bihar y Kaliam Sivanada, Aivigiendo grupos
covjumtawmente 7 anos en Valencia. Tombién ha estudiado ew el Ashvam Ae Oshoe ew Punar
y amteviovmente en el Avco Ivis. Recibis las enseamzas del Maha Mudva, (Mahamutava Tomtva) divectamente de
Su SamtAdad el Dalal Lama en Iwdia, Aurante ¢ meses

TALLER: “SESION COMPLETA DE YOGA LINEA ANDRE VAN LYSEBETH”

Atendiendo al trabajo enevgético y fisiclbgico Ae la sesidn completa Ae yoga, se cveavam las condiciones Ae prepa-
vocién, mmovilldad, Auracidn, wo esfuevzo vy Aisbrute, coutvol vespivatovio y mental, practica Ae bandhas, mudvas,
pramayamas, kviyas, velajacién y meditacisn.

CRISTINA MANTECON -YEIRA-
ESCUELA DE XANA YOGA-WITRYH TENERIFE

Lo copjuncidn Ael Yoga Ae Krishnamacharya v sus Aiscipules, B.K.S. lyengav con la alinear-
cién y los sopovtes, Shri K. Pattabhi Jois y con los ajustes Ael Asthamga Vinyasa Yoga v 1o
expeviencia tramspevsonal Ae Yeiva, Todo ello a tvawvés Ae las Aifeventes estilos, técnicas,

con la mavawillesa experiencia del Aespertar en la senda del Yoga y 1o aplicacién del

wmasaje Taillandés. Diplomada pov Ia UNED, en Nutvicién y Dietética y Técwica Supevior e
Dietética. Divectova Ae la Escuela Ae Yoga Integval “XANA” en Samta Cvuz Ae Tenevibe.
Profesora Ae Yoga pov la Escuela Sivamomda (Wrindabaw) India. Diplomada en masaje
Tailomdés pov I Thai Healing Avt School International. Instructora Ae Meditacién Nivel |y Il e ntvoduccibn al Yoga
Tibetamo. Diplomada en Yoga Aéveo pov Kaven Fuller. Profesovan Ae Yoga pov la Escuela Witvyh, en la que colabora
como profesova-tutova.

TALLER DE AJUSTES Y ASISTENCIAS PARA PROGRESAR EN LOS ASANAS

SQUE vas o aprender este Tallev?
A Ajustavte sutilmente
A Asistiv com tus momos
A Alineavte ew el nicleo Ael Si-mismo
A Brillaw e la luz y 1o viden en cadan vecolocacion omatémica
A Desavvollar la seusivilidad Ae la piel en cada uno Ae tus Povos pava que se convievtam en un gjo.
A Regalar una ofrenda sagrada en cada Asistencia
A Sev libve en la ejecucibn Ael asama cuomdo todas tus Avticulaciones estén activas.
A Seutivr que tu cuevpo es la hijan Ael Alma

A Vivewciaw la precisidu Aivina en cada Ajuste
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PONENTES INVITADOS

FERNANDO DIEZ
WWW.FERNADODIEZ.ORG

Fevuamdo Diez, Madvid | 944, ovientalister, mdsico, escritor. Ha eAitado ciwco CD7s y publi-
cado una Aocena Ae libvos, entve ellos, Bl asceta, Vavomasi junto al vio, Bl legado Ae la
MAia, Fisica paven wmisticos v mistica pawven fisicos, Eu busca Ae los limites, Clencia y cous-
clencia, Eves lo que buscas..Vivis Adoce atos en la mdia Adedicado a la Hlosofia y la bus-
aueda espivitual. Su campo Ae investigacin es la mistica, la Flosofia india, I occidental
vl Aivulgacién ciewtifica.”

PONENCIA: TANTRA ORIGENES Y DESARROLLO”

“Tomtvar. Ovigenes, Aesavvollo histévico filossfico Aesde el samkya al saivismo de Cachemivar, su metabisica, las prac-
Heas espivituales Ae mamo izquievda y mano devecha, su signiicade, la experiencia mistica. Un amdlisis compavativo
cow el otvo camino espivitual hindd, el Aiseiado pov Patajali, el Aikicill camino Ael Yoga.”

DR. FRANCISCO LUID -SWAMI TIRTHANANDA SARASWATI-

Es Aiscipulo Aivecto de Paramahamsa Satyomomda Ae la Bihaw. Profesor Ae Yoga Aiplomar-
Ao pov la AEPY. Licenciado en Medicina y Civugia pov la Universidad de Zavagoza. Experto
ewn Inddlogia y Yoga-Tevapia. Miembro de Aivevsas asociaciones de Yoga: Intevnational
Yogen Fellowship Movement” (Indiay), Asociacién Espaola Ae Practicantes Ae Yogan (A.E.RY)
e Intevnational Yoga Teachervs Association” (LY. T.A). Presidente y fovmador Ae Probesoves
Ae la Asociacién Narcional Ae Profesoves Ae Yoga y Expertos en Indologian (AN.PY.E.L)

PONENCIA: YNANA YOGA Y FILOSOFIA VEDANTA”.

Ew esta conbevencia se abovdavan las claves y los principios Ael Jiama Yoga y su vinculo con 1 Flosofin Advaita Ve-
Aantar, ldentidad Brahmom-Atmom. Lo vealidad segim la Vedamta. La llusidn Ael Yo', Vedamta y ciencia actual.

TALLER: “MANTRA SIDDHI YOGA”, Técnicas tantvicas Ae meditaciom.

Eu este taller practicaremos alguna Ae las técuicas tantvicas Ae meditacion mas importamtes de ese amplio con-
Junto de practicas conocido como “Mamtvar Siddhi Yoga”.
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FRANCISCO JAVIER SANCHO FERMIN
CITES - UNIVERSIDAD DE LA MISTICA

Fraile carmelita descalzo. Doctor en Tedlogia. Divector Ae la Universidad Ae la Mistica
y Ael Master en Mistica y Clencias Humamas. Autor de wumerosos libvoes v awvticulos Ae wis-
Hea y espivitualidad, especialmente sobve los misticos espairoles y EAith Stein. Profesor v

confevenciomte pov todo el mundo.

PONENCIA: SILENClo INTERIOR Y MEDITACION TERESIANA

Después de uma introduccibu ew lo que implica y siguifica la meditacion ew Tevesa Ae Jesis, se hava hincapié en la
importamcia y el valor del silencio. Eu la tradicibn mistica el silencio se busca y vive como el ‘Lugar” Ae la verdade-
Yo comumicacion y comunidn. No un silencio vacio, sino una “‘wmisica callada”.

INDRANI CERDEIRA
ANANDA YOGA

Divectora Ael centvo Ae Yoga y meditacion Anamda-ledw, Aiscipula de Pavamahansa Yo-
gomamda, Aesde hace afos Adedica su Vida a expandiv las enseiamzas Ae su Maestvo. Es
kviyaban, profesova Ae yoga y meditaciom pov la escuela de Anamda Ae Estados Unides y
Euvopa desde 2001. Tvaductora Ae textos y libves de Pavamahansa Yogananda pava 1o

editovial Anamda Ediciones. Licenciada en Bidlogia y profesova Ae wmasica.

TALLER |: ANANDA YOGA. DESPIERTA Los CHAKRAS

Comprender eu profundidad los chakvas siguiica comprenderse a si mismo y comprender el mundo. Eu este taller
practice, siguiendo las ensefiamzas de Pavamahaunsa Yoganamda y de su Aiscipulo Swami Kviyamamda, wos aproxi-
mavemos o esta comprensidn. Explovavemos o trawvés Ae las posturas de Hatha Yoga el univevso de los chakvas; en
una secuencia completa de Yoga, aplicamdo la visualizacion y las afivimaciones, tratavemos de iv Aespevtando la
enevgion Ae cada uno Ae los chakras y Aivigiéndola hacia la autorvealizaciow.

TALLER 2: EL SENDERO DE KRIYA YOGA DE PARAMAHANSA YOGANANDA

Ew su libve Autobiogratia de un yogui, Pavamahamsa Yogamamda Aescrivis el Kriya Yoga como la ‘vuta aévea” de o
autovvealizacién y la ‘i mas £acil, mas eficaz y wmas clentifica, de llegav al Infinite”. En este taller presentavemos
el Kriya Yoga, tvaido pov Pavamahansa Yogamamda o Occidente, y haremos una meditacibn guiada siguiendo los
pasos que el gram maestvo nos enseid como preparacion pavar vecivbiv esta sagrada técnica.

PROYECCION DE LA PELICULA “ENCONTRANDO LA FELICIDAD”

Uno Ae los ideales de Pavamahomsa Yogamamda eva la creacién de comunidades espivituales, Aonde la gente pu-
Alevar Viviv uma Vida simple coum ideales elevados. Su Aiscipulo Swawmi Kriyomamda hizo esta idea vealidad creando
las comunidades ‘Anomda”. Eu la pelicula se presenta la vida veal Ae las pevsonas que viven de una fovmar Ainamica
v avmbuica en estas comunidades extendidas actualmente pov todo el mundo, vistas Aesde la pevspectiva Ade umwa
peviodista ficticia, Juliet Pavmer.
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KALYAN RECIO
ANANDA YOGA

Discipulo Ae Paramahamsa Yogomomda y kviyaban. lustructor de Anamda Raja Yogan, £ov-
mado en la Escuela Euvopea de Anamda Raja Yogar, Asis (Italio). Catedvatico Ae Fisica
y Quimica. Autor del manual “Los Diez Mamdamientos Ae la Alimentacién Yéguica” vy Ael
método “kechavi Mudva es Facil”.

DR. FRANCISCo ). RUBIO ORECILLA
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Doctor ew Filologia Clasica y Lingiistica Indoeuvopea. Samscritista. Especialista en Védic,
Sawmscvite, Avéstico y lenguas indoivamians. Docente ew la universidad de Colonia y Saawbriic-
ken (Alemomion), Investigadov-docente en la de Salamamca. Colabora activamente ewn la
Lormacibn Ae profesoves Ae Yoga.

PONENCIA “ARDOR, PALABRA Y PENSAMIENTO. LoS ORIGENES DEL YOGA EN Los VEDAS”

LAKHMI CHAND SINGH
PRESIDENE DE LA AEKY (ASOCIACION ESPANOLA DE KUNDALINI YOGA)

Miembro cevtificado de KRI (Kundalini Reseavch lustitute), fovmador vy profesor Ae Kun-
Aalini Yoga, presidente de Aeky (Asociacion Espaitola de Kundalini Yoga). También es £ov-
Mmador de masaje ydguico a nivel nacional e intevmacional y fundador de la escuela
Hath Massage. Es también el autor Ael libvo “Kundalini Yoga -El Yoga Ae la conciencia

TALLER |: ALINEACION DE KUNDALINI YOGA: SERIE PARA SENTIRSE ELEVADO

Compartivemos conocimientos de alineacibn de kundalini yoga bassndose en el punto Nabhi y trabajavemos en una
sevie facil y podevosa que vecavgava todos los chakvas. Esta secuencia te ayuda a tewer una mente wmas clava
y positiva, el cuevpo se sentiva mas ligevo y la conexidn com tu sev estava presente. También havemos unwa pequeitar
velajacion y meditacion con mamtver.

TALLER 2: NABHI KRIYA DE PRANA Y APANA.

Esta sevie es una puevta hacia el equilivrio y la samnacién inteviov. Trabajavemos en el balance Ae estos Aos Vayus
v tendvas la oportunidad de abviv el centvo Ael covazdm v el poder Ae la soamacion o trawvés Ael Proma.

Es una secuencia que te Aa fovtaleza Lisica, equilibvo energetice y un buen enfoque mental a trvavés Ael Lov-
talecimiento del punto Nabhi v la elevacion de la energin kKundalini. También havemos una pequeira velajacion y
meditaciém con mamtva.
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JOSE CARBALLAL.
MYSOREHOUSE, ASHTANGA YOGA MADRID

Hice wi primer viaje o Mysove (InAia) en 2002 pavar comenzaw mis estudios con Svi K Patta-
bhi Jois vy su wieto y actual Guvi y Aivector del KPJAYI R Shavath Jois, mi maestvo. Desde
entonces me he seguido Lormado y viajamdo regulavmente a Mysove pava profundizaw ewn

Wi practica bajo su mivada. Tengo su bendicion pava ewseraw la primera y segumda sevie
Ae ashtomga yoga siguiendo el métodos tradicional de tramswmisidn.

RAFAEL MARTINEZ
MYSOREHOUSE, ASHTANGA YOGA MADRID

Se ha Pormado también con Shavath Jois ew Mysove v Heue su bendicion pava euseirar la
primera sevie, v sigue viamjomdo vegulavmente o Mysove pavar, igual que yo, seguiv profun-
Aizomdo ew su practica.

TALLER TEORICO PRACTICO | Y 2: ‘ASHTANGA YOGA: ORIGEN, TRANSMISION Y CLASE INTRODUCTORIA”

Chawla sobve la practica cubriendo sus ovigenes, sus cavactevisticas pavticulaves, su fovma Ae tramsmisidn covvec-
ta y tradicional, y una pavte practica donde explicar las bases de la misma, y su Puncionamiento y efectos.

JOSEBA IMANOL IDOYAGA -PREMANANDA-

©cc0cccccc00cc00000000000 0 ©e0cccccccccc00c00000000000 0 ©0cccccccccc0ccc0cc0cccccce eeccccccccccccce o

Miembvo Ae la ovden de Achavyas Ae kviya Yoga Ae Babaji Aesde 2008 y Facilitador cev-
Hhficado de The Wovk Ae Byvon katie desde 201¢. Es licenciado ew Psicopedagogion e mfov-
watica, trabajon como Lormador de educadoves mfautiles. Impavte miciaciowes, seminawios
y talleves regulavimente a lo lawvgo Ae la peninsula.

TALLER |: VUELTA AL ORIGEN, UNA SESION DE KRIYA YOGA DE BABAJL

Savovea el Yoga clasice, y las S vawmas Ael Kriya yoga de Babaji, con mantvas, pranayama, asamas, Ahyoma y bhakt
yogar. Y Aisfruta Ael avte cientifico de la vealizacion Ael Sev, Ae la perfecta umibn cow la Verdad (Dios).

TALLER 2: ACOGE TUS PENSAMIENTOS CON COMPRESION. EL TRABAJO DE BYRON KATIE.

Slempre wos ham dicho que no Aebewmos juzgaw, y lo clevto es que wo pavawmos Ae hacerlo. Ven y escribve tus juicios
y medita sobre ellos com la ayuda de las 4 preguntas v tres invevsiones Ael trabajo Ae Byvou Katie. Y obsevva la
Aifeveucia. Aprende a sev tu maestve, tu guvi. A acceder a tu propia sabiduria interna. A Aejav hablaw o mente
que wo sabe.
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ISABEL CUROS -KIMAYA-
SHANTI NILAYA ESCoLA DE 10GA

Es profesova de Yoga fovmada Auramte 4 aitos en la escuela Ae Yoga Witvyh, veconocida
pov la FEYS (Fedevacion Espaitola de Yoga Satrsamga), profesova de Yoga pevinatal (emba-
vazo y post-pawto) pov I escuela Bivthlight Ae Londves y Yoga pavar nitos y Lamilia (Miveia

Castellsagué, Gramallers). Fisioterapeuta y profesora de Adomza oviental y conciencia cov-
povall. Ha cursado estudios de Acupunturar, shiatsu y masaje thaillamdés y veiki.

Su primer contarcto Naad Yoga £ué com Pievve- Pascal Bavon, Aiscipulo de Patvick Tovve (Institut des Avts Ae la Voix
Ae Pawis).

Actualmente, Lovmandose en la imersidn de Bhakt, Kivkam y Naad Yoga con Rawi Ramoneda y maestvos Ae veco-
wocimiento internacional: Swomi Satyanoamda Savaswati, Yadumomdoma Swomi yShyan Sunder ew Vivamamamd e

Yoga-ashrawm, Givona.

TALLER: NAAD YOGA (Yoga Ael sonido)

Eu este taller prepavaremos ol cuevpo pavar allcamzar un estado Ae silencio y conciencia pura mas alla Ael Hewpo vy
el espacio pavan que, o tvawés Ae lavoz y 1os mamtvas, poAamos Viviv uma expeviencia sutl que nos apovtava bienestaw,
equilibrio y venedicios pavaer nuestvar salud.

LAIN SATRUSTEGUI
IMOCREATIONS.COM

Lain Satvustegui es premio extraordinavio a la ttulacién de avquitecto, gomador de
concursos de avquitectura nacionales e intevnacionales, profesor universitawio v cuvator

Ae TEDx. Se eAucd en Euvopa, pevo ha desavvollado grom pavte Ae su cavveva como aw-
quitecto en Asia Adowde también estudio Feng Shui ew la Universad Ae las Avtes de Taipel.
Los cuatve idiomas que habla le pevmiten entender las culturas Ae Oviente y Occidente y propovcionar una Visidn
integrada v holistica en el trabajo que produce. Detvas Ae todo esto, subyace una pasibu pov inspivar v llevar o
cabo los sueitos Ae pevsouas y entidades que trabajam pov la creacion Ae un mundo mejov.

Lain es actualmente coPundador Ae IMO (imocveations.com), oficiua Ae avquitectura y Aiseirto com sede en Bavce-
lowa, Tanipel vy Kyoto.

PONENCIA: YOGA, FENG SHUL Y EL PODER DE LA ARQUITECTURA.

ToAo iciado emplea Hempo v esfuevzo en elevavse, en encontrav avmonion entve cuevpo, mente vy espivitu; en expevi-
wmentar el silencio, la paz intevior; ew descubriv la unidn com 16 Aiving, con aquello que no tene fovma, com lo elevade.
Sin embargo,

SHewmos peusado alguna vez en como influye en wosotvos el entoruo que nos vodea?
SEs posivle que los esparcios ew los que Aesavvollamos uuestras actividades contvivuyom o tramsformarnos?

iPoAemos optimizawvlos pavan potenciaw wuestvo crecimiento pevsonal?
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EDVARD ALBERT
OM SHANTI LA ROCA

Me dedico a guiaw, tramswitiv y aprender Yoga Integval, Aedicado a mi pasidn del Thai
Yoga Massage, com expeviencia en Reiki, Shiatsu y cramessacral.

TALLER: MASAJE THAL

Bl Thai Yoga Massage es una danza entre Aos almas, creando belleza y avmonian. Bl taller
estava centrado en wnestra actitud ala hova de dawv um masaje, tomamdo counsciencia
Ae uuestva postuver, loa vespivacion, el cémo Aamos y poniendo énfasis en sewtiv los cuatvo

conceptos budistas cuamdo Aawmos el masaje:

- Metta: Emocién creativa, amigabilidad universal y Aesinteresada.

- Kavunar: Comparsidn, sewtiv com el otvo el Aolov o subvimiento.

- Muditta: Alegria empaticay, alegravnos de forma sencilla y Aesinteresada Ae lo buens que les pasa a otvos.

- Upeksa: Ecuamimidad, paz, equilivrio.

MARTA MEDINA
ESCUELA DE YOGA SHANTINIKETAN

Fundadora de la Escuela de Yoga Shamtiniketam. Formada en Sadhoma pov Cavlos Fiel ha

continuado su formacin con maestvos como Dhivavamsa (Vipassamay), Tew Bunmag (Tt Chi-
Chi kung), Desikachar etc Impavte clases Ade Yoga Aesde hace 25 airos y 10 Ae Formacion.
Socia Pundadova Ae la Asociacion Vinyoma (Acompaitamiento espivitual en el proceso Ae
Wmoviv),

TALLER TEBRICO PRACTICO: “EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL EN EL PROCESO DE MORIR”

E) contenido Ae este taller seva una pequena vevision Ae la necesidad de crear wnevas fovmas Ae abrontar la
muerte como pavte Ae la Vida y Ae cémo podemos Aawv sopovte espivitual (espivitualidad laicay) ew el process Ae wmoviv
tomto pavar nosotvos mismos como pawvar las pevsonas que quievew sev acompanadas. El tallev seva tedvico practico.
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YOLANDA GUTIERREZ GONZALEZ
(ASOCIACION NACIONAL DE PROFESORES DE YOGA)

YoloamAa comienza su amdaduva en el yoga ew el aito 2000 con Swami Satvikamamda
en Suvvey (Reimo Unido). Ya Ae vuelta en Espaiiar, en el 2003, alentada pov su maestvo
y auién después le havia su “sucesova” en ACAYA (Asciacion Cultural de Amigos Ael
Yogan Ae Alcovcén) comienza su Formacidn como profesova con lan APYM (Asociacion Nar
cional de Yogay) y asistiv o clases com Swawmi Digauwmbavamamda. Eu el 2006 comienza
impawtiv clases pavar ACAYA, Aomde sigue ewseitamdo hasta la fecha.

TALLER |: CLASE DE HATHA

JQUE covre pov tu mente cuando estas haciendo un asoma’? jRealmente te has pavado a sbsevvavlo? lyvengar Aice
A 4 P2 P yeny

que el dsoman comienza CuanAs empiezas o Aeseav abamdonarlo. Otvos maestvos Aicem que comienza cuomdo co-
wmienza el gozo. Ayudades pov I presencia Ae nuestva consciencia testige, en esta clase ahondavemos en Svadhya-
yan (el auntoconocimiento) a través Ae la practica Ae asamas, kavamas, prawayama y mudvas de Hatha Yoga clasic,
pava acevcavruos asi al silencio.

TALLER 2: LA MEDITACION ANTER MOUNA( EL SILENClo INTERIOR)

Lo practica Ae la mediracion wos ayuda o adentvavnos en la verdadeva esencia Ae uuestvo sev pava expevimien-
tar el Sev puvo. En Autar Mounar, afiomzandonos en nuestra consiciencia testige conseguimos la puriicacién Ae wues-
tra mente y Ade wuestros samskavas, liberamdo asi la mente y el cuevpo sutil pava llegar al completo silencio imtevior
0, en otvas palabvas, a la consciencia Aesuunda.

> ESPERANZA SANTOS ALONSO
[ __;} COORDINADORA ANDALUZA DE BRAHMA KUMARIS

Desde joven Hene la imnquietud Ael slewcio y o meditacion Raja Yoga, que practica Aesde hace 25
aiRos. Viogon pov Aifeventes lugaves Ae Espaiia y el extvamjero compartiendo su expeviencia voluntor
viomente. CoovAina la Asociacion Brahma Kumawis en Andalucia (www.ovahmakumawis.es). Probesio-
nalmente es profesova Ae inglés y traductora

PONENCIA: RAJA YOGA: “El silencio Ae la mente vy el covazén”

Desde el silencio puedo abrivme o escuchar la verdadeva wecesidad Ael sev: soltar todos los apegos, Aejav Ae Lov-
Zaw y presionar pavar que las cosas seam segin mis esquemas, segin mis expectativas. Soltar y abvazar la majestuosa
oovar Ae la vide ol como es. Cada escena es nueva y difevente chamdo e mi consciencia me vennevo y abamdono
los preconceptos vy prejuicios

TALLER: “Expevimentar al silencio a tvavés Ae la meditacién Raja Yoga”

Expevimentaremos como Aesde el silencio conecto con mi poder interiov, aprecio mis cualidades Aivinas y los vegor-
los que wme ofvece la dbva de 1o Vida y Aisclevno con clavidad y precisidn cual es la mejor contribucién que puedo
hacer.
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RAFAEL ROSELLS -ARUL- y
ESTHER MANZANO FERNANDEZ -KIRA-
ESCUELA DE YOGA SOHAM, MALLORCA

Avull, nacido en Mallovca y vesidente en Cindad Real. Profesor v Formador
Ae Profesoves Ae Yoga por la Escuela Witvyh, reconocida pov 1 EE.Y.S., Alplo-
mado en Osteopatia estructuval pov el Centvo Ae Esefianza Supevior Ae Téc-
wicas Naturales, Aiplomads en masaje Taillamdés pov la Thai Healing Avt School Intevnational, divector del centvo
Sohawm Yoga Ae Mamarcoy, Mallovcay, profesor titulado Ae Yoga en el Aive por la Escuela Witvyh, fovmador Ae Yoga en
el Aive, Povmador de Profesoves Ae Yoga Ae la Escuela Witvyh en Mallovca, Cludad Real, Zavagoza vy Sevilla.

Kiver, Aiplomardar en Educarcidn Fisica (pov la Escuela Ade Magistevio “Lovenzo Luzuviaga” Ae Cludad Real).

Estudios supevioves de Damza Clasica y Espaitola (pov I Royal Acadewmy of Damcing y la Sociedad de Baile Espaiitol),
profesova Ae Bailes Ae Saléu (social y Aepovtivo), monitova Fitulada Ae Aevovic v Step (AEMA), monitova de Pllates:
wivel Iy Il (suelo e implementos - AEMA), profesora de Yoga titulada (cuatvo aitos Ae fovmacion Escuela de Yoga Wi-
tryh), profesora Ae Yoga ew el Aive. Practicamte vegular de Yoga en Pavejas y Yoga Acvobatico

Encontvar un posivle trabajo Ae fusidn entve la damzar y el yoga ha sido um vevdadevo vegalo que he de agradecer
ala mavawillosa Escuela de Yoga WITRYH y o Somar, nuestvo maestvo.

Ml objetivo en esta vida: Llegar & sev uman “amtovcha de luz que guie el camine Ae todo aquel que se acevque o wmi”
(como expresa mi nombve Ae Wmiciaday). Asi lo intento... asi lo havé... asi seva.

YOGA EN EL AIRE: SESIONES DEMOSTRATIVAS Y PARTICIPATIVAS
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YOGA AVILA

TERESA SANCHEZ JIMENEZ

Tevesa Sanchez Jiménez. Nace ew Avila e 1962. Es instvuctorar titulada en “Yoga v bioe-
nevgética” Aesde 1999, pov la Escuela de "YOGA VASUDEVA”. Master Ade Raja Yoga (Bindw).
Contindar su Fovmacion com Aifeventes maestvos y escuelas de Yoga . Realiza Auramte tves
airos Povmacion especializada en Yoga prenatal v postpavto (Omma). Asi como la Ae Doula.
Descubriendo su vocacién y pasibu pov el Yoga en el embarazo vy el postpavto

TALLER DE MOVIMIENTO Y RESPIRACION PRENATAL

Taller practico Ae movimiento y vespivacion prenatal, Aisetado pava acoger y acompainawr o la mujer embavazada.
Propiciomdo las condiciones pava que obsevve su cuevpo, sbsevve sus emociones... ¥ las escuche. Pava que sea wmas
cousciente del proceso, enfrente mejor sus miedos y coubie en su capacidad immata paver paiv. Abievto a todo aquel
que desee expevimentar uma clase Ae Yoga empatizamde con las sensaciones de uwa embavazada.

RAGUEL GRANDE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Me formé como profesora Ae yoga con mi instvuctor “‘Mamuel Movata” en la “Escuela Aragone-
sa Ae Yoga” entve los atos 2004 y 2009. DesAe ese momento tvamsmito la ensetoamza vecivida
tomto en Avila capital (Centvo Yogawvila”) como ew la localidad en la que actualmente vesido
y otvas cevcamars; Arenars de Sam Pedvo y Candeleda, Ae la misma provincia. Soy taumbién
maestva de Primavia en um colegio. Siento la tramsmisin “com fundaments” como un compro-
wmiso com la Vida. Sigo buscando expevimentar el sentiv profundo de la Sadhama en cada
acto fisico, mental 0 emocional de la vide cotidiama y vecibivia como la maestva que es.

TALLER: ANAHATA CHAKRA; ABRIR EL CORAZON

El taller comsistiva en una sesion practica cuyo objetivo especifico sea la estimulacion Ae Andhata, Aesde las Aike-
ventes etapas Ae la sesidn; asamar, pravayama, pratyahava y Adhavome, buscamdo en ellas el sentido profundo de
lo que sigwifica “abriv el covazén’”.
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LAURA GARCIA MARTINEZ

Licenciada en Socidlogion pov lon UCM; Profesora Ae Yoga pov Escuela Kabat (Madvid) y Escue-
la Madve Tievva (Bl Escovial), especializada en Yoga y Mindfuluess pava nikos; Master en Fov-
macibn Ade Recuvsos Humawmos y Coaching N. Col: §289; Doula capacitada pov Escuelon OMMA
Prewatal; Experta ew vesolucion Ae conflictos y mediacion Lamiliow; Monitovan especializada
en técvicas de velajacin y Aiversidad funcional; Técwico Supevior en Avtes Plasticas v

Nowvadover Ovall,

TALLER DE YOGA EN FAMILIA

Sesion de velajacion y Yoga pavan adultos com nitos o pavtiv de los 3 aitos. Cada menor puede asistiv acompainado
Ae vawios adultos vy pov cada adulto pueden asistiv como maximo Aos mewoves. Se vequieve llevar estevillay, cajin o
2afi y una mamta pequeian. La sesion duvawva uma hova y ew ella desavvollavemos una aventuvan lidica Aestinada
a acevcaw a los pequeiios los beweficios del Yoga y o Aisbrutar en Pamilia de veforzar vinculos y pasar un vatro de
aprendizaje comain.

PONENCIA: YOGA, MEDITACION Y TECNICAS DE RELAJACION EN LAS AULAS
Cowmo el Yogo puede incluivse e los plames educativos y como puede beweficiar a los witos y adolescentes.

Destinada o madves, padves, profesoves, maestvos, educadoves, tutoves, psicdloges, trabvajadoves Sociales, Socis-
loges, Técwicos en EAucacién Infantil y Javdin de Infancia, monitoves, profesoves de Yoga y Aewmas profesionales ve-
lacionados con la educacién o intevesados en conocer mas acevca Ae los usos Ael Yoga pava wios y adolescentes.
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KIRTAN OMKARA - CORAL ORQUESTRA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OMKARA - Coval Ovquesta de Mamtras / Kivtama Ae 1 Confedevacion Portuguesa de Yoga, fue fundada pov H. H.
Jagat Guru Amrta Suryamomda Maha Raja.

Su objetivo es promover la educacion y la mejova del Mamtvar / Kivtawmar — Dowminio de souidos extvoversoves, la vibvar-
clom y I avmonian - Junto o los profesoves y practicamtes Ae Yoga, con el objeto Ae mantener y presevwwar todo el Poder
Momtvar tal y como fue ntuido y tramsmitido por los Gramdes Maestvos de la ndiay; y Aifundiv esta técuica de yoga,
trabajamdo en espectaculos publicos ew todo el mundo.

Ew este seutido la ovquesta sélo utiliza instrumentos tradicionales Ae la wdia, v el covo vocaliza el Momtvar / Kiv-
toama siempre en samscrite, lenguaje amcestral, cousiderada la lengua materna Ae la Indo-Euvopea, y con la que se
escvibievon los primeros y mas amtiguos textos Ae Yoga.

Savasvati - Divetora de la Ovquesta de omkgra

[ Ae sitavista Ae Omkavar; Tesoveva Ae la Conbedevacién Portuguesa
Ae Yoga y Ae La Conbedevacitm [bévica Ae Yoga, Miembva Ael equipo
Ae la sede wacional; Autova Ael CD Aoble Ae Mamtvar vy Kiviawms.

Gopalini - Divetova Ae la Covall Ae Omkgrar

Divectora Ael Ashvam Ae Yogon Ae Fatima,
y Ael Ashvawm Ae Alvala Ae - Lisboa

Govinda - |* Voz Masculina y toca el Bhaja

oficial 27 Secvetavio Ae la Confedevacion Portuguesa Ae Yogay,
Miembye Ael equipo Ae la sede nacional; Divector Ael
Departamento Ae Yoga y veligitn
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Puri Anamda - |~ Voz Feminina

Miembra Ael equipo de la Sede Nacional;
Co-divectovra Ael Departamento Ae Yoga en la Escuela.

Rama - Tocador Ae Tavls

Co-Divectov Ael Depavtamento Ae la Conbedevacion

Portuguesa Ae Yoga pavar jovenes - PYC; Divector Ael Ashvom Ae Sesimbra.
_L

BinAi - Demoustrvadova Ao Pashupati -
Grupo de Demonstradores Ao Yoga Avanzado

Co-Divetora Ael Ashvam de Amadova.

ASHER QUINN

Asher Quinn (acido el 22 Ae septiembre Ae |952) es um camtamte-compositor inglés, mul-
Hinstvumentalista vy bailavin mistico, conocide pov primeva vez como Denis Quinn ew el sello
New WovlA Music.

Empecé a tocar el piomo intuitivamente o los tves aitos. Tamto mi madve adoptivar como mi
avuelo lo tocabam y cveci a los sonidos Ae Cole Povtey, Ivving Bevlin, Noel Cowavd y wmisica
como I de Oklahowmay, el Pacifice Sur vy el Rey vy yo. Mi estilo de tocar el piamo ya evan completamente Aifevente vy
pevsonal y realmente ne me impovtaba la misica, solia tocar sencillamente los acordes que brotabom Ae mi imagi-
nacidn, fantaseando con lugaves lejamos.

En wi infamcia tenia Ados amigos imaginarios, lamados Susam y Bobby a los que ahova llawmaian guias espivituales.
Tuve una Visidn de Jesis a la edad de cinco airos pevo wo lo compavti com nadie ya que al sev judio no sé cémo se
16 o & tomawr 1o Comunidad. Pov otvo lado & pavte Ae bryjas ew el pasille, cocodvilos Aebajo de la coman v Viajes
astvales bastamte frecuentes, mi inbancia tramscuvvié con velativa novmalidad. hitp://www.ashevquinu.co.uk/

AMANCIO PRADA

Amamcio Prada nace en Dehesas, Ledw, en 1949, Fue wino Ae covo com los salesiomos en
Cambados, vocalista de orquestina de pueblo mientvas hacia el bachillevato en el Bievzo,
y estudié clewcias empresaviales aplicadas o la agricultura ew Valladdlid. Cowm veinte
airos se va o Pawis. Alll estudia Sociologion e 1 Universidad Ae la Sovboua y lleva o cavo
estudios Ae avmonior, composicidn y guitavva ew aquella misma ciudad com los profesoves
Michel Puig y Silos Mawmso. Tvars su presentacion ewn la capital Bramcesa junto a Geovges
Brasseus en el Thedthre Bobino Auramte el mes Ae Aiciembre Ae 1972, las actuaciones
Ae Amamcio Prada se suceden tamto en vadio y televisibn como en centvos Ae ewigvamtes
v ew Aistintas universidades Ael pais vecino. Alll editar su primer Aisco en | 974, Vida € morte.

Ho musicado poemas Ae Rosalia de Castvo, Fedevico Gavcia Lovca, Chicho Semchez Fevlosio entvo otvos y samta Te-
vesa Ae Jesus - Lo Voz Aescalza - vy sam Juom Ae la Crvuz. Pava el EIBERYO v o intevpretar el “Cantico espivitual” v
otvas comciones Ae sowm Juom de la Cvuz. hitp://amamcioprada.com/
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7. CATERING VEGETARIANO

Hoabva sevvicio Ae

Comida y cenan el vievnes 28 Ae abvil, Aesayuno, comida y cena el sabade y domingo 29 y 30 Ae abril y Aesayune y
comidan el lunes | Ae maye.

Lo comida seva vegetaviama con Erutas y vevduvas frescas, ceveales integrales, legumbres, ensaladas vicas, frutos
$€cos,... Una comida sencilla v vica ew proteinas e hidvatos.

A cavgo Ae “El Lienzo Cafetevia vestauvamte”

g. SEDE DEL ENCVENTRO

( Lienzo

| | ettt eyt
TSI AVILA

e I LTE L

Y.

LIENZO NORTE, CENTRO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DE AVILA

www.lienzonovte.es

9. INSCRIPCIONES

Toda la mPormacion ew la siguiente diveccidn web: www.fedevaciondeyoga.es
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10. PRECIOS

Los precios son: entvada ol Eiberyo + comida vegetaviama + entrada coucievtos.

El algjomiento no esta incluido

Evevyo completo 190 €
Dias sueltes 120€
Vievues tavde §0€
Lunes marana 80 €
Socloes FEYS 120 €
Socies FEYS 2017 1¢0 €

NiRos (o pawtiv Ae 4 airos): | Al GOE; Aos Aiaas 100 €

Niitos (menoves Ae 4 aitos) wo pagam

I 1. ALoJAMIENTO

Lo FEYS hat vesevwwado plazas en algunos lugaves y ha conseguido precios mas econdmicoes. St ya tiewes clavo que
vas o asistiv puedes ponevte en contacto con Meilay, en vesevvas@Peivevyo.es 0 627498558 y asegurar tu algjomiento.

HOTEL 4 POSTES *%£%
DISTANCIA CAMINANDO A LIENZO NORTE: |0 wminutos.
PREClo:ImAvidual: 61,68 € Dovle: 61,68 € Tviple: 80, §0 €

UNIVERSIDAD MISTICA **
DISTANCIA CAMINANDO A LIENZO NORTE: |2 winutos.
Ew el Cites:Havitacion Dovle:SE €; Tviple:84 €; Cuadvuple:104 €

En el centvo juveuil:tienen pabellowes con havitaciones Ae 4, § v 10 personars, con litevas, o 13 €/pevsonar ocupando
toda la havitaciom.

CM. MAGISTRAL A. DE HONCALA **

DISTANCIA CAMINANDO A LIENZO NORTE: 25 minutos.
PRECIO: InAividual: 30 € Compavtida: 25 € (Aobles vy tviples)
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