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[. La prdctica del Yoga
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La filosofia del Yoga:
Yogasutras de Patanjali
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samadhipadah

Capitulo sobre la contemplacion

3 AT, 1 2 |

1.1 atha yoganu$asanam

Ahora [comienza] la ensefianza del Yoga.

atha yoga-anus$asanam
atha: ahora
yoga-anusasana: ensefianza del Yoga

yoga: Yoga, la escuela fundada por Patafijali
anus$asana: ensefianza

qeTAgraterre: IR

1.2 yogaScittavrttinirodhah

Yoga es la cesacion de los procesos mentales.

yogah citta-vrtti-nirodhah
yoga: yoga
citta-vrtti-nirodha: cesacion de los procesos mentales
citta-vrtti: proceso mental
citta: mente
VItti: proceso
nirodha: cesacion

11



Diccionario del Yoga
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1.3 tada drastuh svariipe’vasthanam

Entonces, el testigo se establece en su verdadera naturaleza.

tada drastuly svarape avasthanam

tada: entonces
drastr: testigo (i.e. la conciencia, purusa)
sva-riipa: verdadera naturaleza
sva: verdadero, propio
ripa: naturaleza
avasthana: establecimiento

FrAAEIHAE 12 |

1.4. vrttisarapyamitaratra

De otro modo, [la conciencia] asume la forma de los procesos
[mentales].

vrtti-sarapyam itaratra

vrtti-saripya: conformidad con los procesos [mentales]
vrtti: proceso [mental]
sarapya: conformidad
itaratra: de otro modo

o o
T T fEeige: 1ul
1.5. vrttayah paiicatayyah Kklistaklistah
Existen cinco clases de procesos [mentales], [que a su vez pueden ser]
dolorosos o neutros.

vritayah paiicatayyah klista-aklistah
vrtti: proceso [mental]
parficatayr: quintuple, de cinco tipos
klista-aklista: doloroso y neutro
klista: doloroso
a-klista: neutro
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11. La filosofia del yoga: Yogasutras
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1.6 pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah
[Los cinco tipos de procesos mentales son] el conocimiento correcto, el
conocimiento erréneo, la imaginacion, el suefio profundo y la memoria.

pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrti: conocimiento correcto, conocimiento
erréneo, imaginacién, suefio profundo y memoria
pramana: conocimiento correcto
viparyaya: conocimiento erréneo
vikalpa: imaginacién
nidra: suefio profundo
smyti: memoria

T TATHNTHT: THTITA 1o |l

1.7 pratyaksanumanagamah pramanani
Los medios de conocimiento correcto son la percepcion, la inferencia
y el testimonio verbal.

pratyaksa-anumana-agamah pramanani
pratyaksa-anumana-agama: percepcion, inferencia y testimonio verbal
pratyaksa: percepcion
anumana: inferencia
agama: testimonio verbal
pramana: medio de conocimiento correcto
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CapiTuLo 1

Glosario de términos generales
de la filosofia hindd

atman [pron refl 1* pers]

Uno mismo; esencia, alma, espiritu, S{ mismo. Segtn la cosmovision hindd,
no somos ni el cuerpo ni la mente, sino la conciencia pura, eterna y trascen-
dente, estrechamente vinculada a la divinidad o idéntica a ella. El conocimien-
to del arman y la identificacion con éste es la meta de la préctica espiritual.

samsara [sus n]

[sam-sr-: fluir] Rueda de la existencia, devenir, finitud, mundo espacio tem-
poral; transmigracidn, reencarnacién. Segun el hinduismo, el alma (atman)
permanece alienada en el samsara, en una u otra forma de existencia (ser
humano, dios, animal, vegetal, etc.) y bajo circunstancias placenteras o dolo-
rosas, como resultado de las acciones realizadas en vidas pasadas (karman).

yoga [sus m]

[yuj-: sujetar, atar, dirigir, concentrar poner bajo yugo] Disciplina, practica,
método; unién, integracion, autorrealizacion. El yoga es la disciplina personal
o camino orientado a la liberacién. Existen distintos tipos de yoga, que co-
rresponden a distintos métodos para la practica (véase jiiana-yoga, raja-yoga,
karma-yoga, bhakti-yoga)

karma-yoga [comp sus m]

Yoga de la accidon. Este enfoque considera que no es necesario ni recomenda-
ble renunciar al mundo, sino que la cuestion radica en la actitud desde la que
actuamos: hay que cumplir con el propio deber o naturaleza (dharma) pero sin
apego, de forma desinteresada, es decir, renunciando a los frutos de nuestras
acciones y dedicandolos a Dios y al bien de todos los seres.

raja-yoga [comp sus m]

Yoga regio. Este tipo de yoga busca el control de la mente y los sentidos, a
través de austeridades, preceptos éticos y ejercicios de concentracion y me-
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ditacidn, con el fin de alcanzar la pacificacion mental y, en tltimo término,
el estado de silencio mental absoluto y permanente (samadhi). Este yoga es
expuesto con gran detalle en los Yoga-siitras de Pataiijali.

jhana-yoga [comp sus m]
Yoga del conocimiento o sabiduria. Este tipo de yoga propone el estudio de
los textos tradicionales, la escucha atenta de las enseflanzas del maestro, la
reflexion, la meditacion y la contemplacion de la Unidad que subyace a todo,
con el fin de alcanzar la unién contemplativa del alma (atman) con la Realidad
trascendental (brahman).

bhakti-yoga [comp sus m]
Yoga de la devocién. Este tipo de yoga plantea que el amor a Dios —que se
expresa en forma de cantos, bailes, plegarias, adoracion ritual o simplemente

como una entrega interior sincera— es el medio mds poderoso y directo que
tiene el alma para alcanzar la unién con Dios.
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CapiTuLo 3

Glosario de términos
de los Yogasutras

En este diccionario se encuentra la definicidn, con todas sus acepciones, de
todas las palabras que componen los Yogasiitras. Esto permitird al estudiante
comprender mejor su sentido en el contexto del Yoga y de los Yogasiitras y
elaborar él mismo otras posibles traducciones. En el andlisis de los sutras del
presente libro solo figura la opcién elegida para mi traduccién, que es siempre
una interpretacion. En este diccionario, se indica entre paréntesis, al inicio, el
tipo de palabra (sus: sustantivo; adv: adverbio, etc.), entre corchetes se afiaden
las raices verbales o composicidn etimolédgica de la palabra que pueden ser
clarificadoras y al final de la entrada, los nimeros de sutras donde aparece la
palabra. El simbolo (=) indica sinénimo; la flecha (=) indica «véase» y remite
a una palabra relacionada con la actual.
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agama (sus m)

lit. que ha venido; testimonio verbal,
autoridad; uno de los tres tipos de
- pramana

aklista (ppp adj)

no afligido, neutro, positivo, favorable
- klista, klesa

anumana (sus n)

inferencia, razonamiento; uno de los tres
tipos de = pramana

anu$asana (sus n)

instruccidn, disciplina, enseflanza
atha (adv)

ahora, a continuacion

avasthana (sus n)

establecimiento, permanencia, morada
citta (susn)

mente, psique

citta-vrtti (comp sus f)

proceso mental

drastr (sus m)

testigo, espectador observador; espiritu,
conciencia (= purusa)

itaratra (adv)

n otro lugar, en otro caso, de otro modo, en
caso contrario

klista (ppp adj)

afligido, doloroso, negativo, perjudicial
- aklista, klesa

nidra (f)

suefio profundo; uno de los cinco tipos de
citta-vrtti
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a: hacia aqui
v, gam: ir | venir

a-: no
klista: afligido

anu: después
Vma: medir | inferir

anu V§ds: instruir, ensefar

ava Vstha: establecerse,
permanecer

Veit: ser consciente; iluminar

\/d,rs’: ver

Vklis: afligir, atormentar

ni Vdrai/dra: dormir

1.7

1.5

1.7

1.1

1.3

1.3

1.2

1.2

1.3
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nirodha (sus m)

ni Vrudh: hacer cesar,
cesacion; control, inhibicién detener, obstaculizar; 1.2
someter, controlar, inhibir
paiicatayi (adj)
divisible en cinco, quintuple parfica: cinco 15
pramana (sus n)
conocimiento correcto o valido, Vima .
L. . . pra ¥vma: medir, conocer 1.6
conocimiento; medio de conocimiento
o . . . ) correctamente 1.7
vélido; uno de los cinco tipos de citta-vrtti
pratyaksa (sus m)
percepcion aksa: ojo
—>pramana prati: ante ante los ojos
riipa (sus n)
naturaleza, esencia; forma, color 1.3
sarupya (sus n)
conformidad, identificacion aparente,
DR . i sa-: con
adecuacion, similitud; deriv. de saripa: - 14
ripa: forma
conforme
smrti  (sus f)
memoria, recuerdo; 16
uno de los cinco tipos de citta-vritti '
sva (icc)
propio, de uno mismo; verdadero, auténtico 1.3
sva-riipa (comp)
la propia naturaleza o esencia 13
tada (adv)
entonces, por lo tanto 1.3
vikalpa (m)
. ., vi: \/k_lp
imaginacion, constructo mental, concepto,
.y . . adecuar, conformar;
abstraccidn; uno de los cinco tipos de . 1.6
. . conceptualizar, dudar,
citta-vrtti . .
imaginar
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viparyaya (sus m)

lit. alteracion, inversion; conocimiento
errdneo, error; uno de los cinco tipos de
citta-vrtti

vrtti  (sus f)

lit. giro, fluctuacidén; proceso o actividad
[mental]

yoga (susn)

lit. unién; Yoga, nombre propio de la
escuela de filosofia fundada por Patafijali;
camino espiritual en general
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Vrt: girar

Vyuj: unir; poner bajo yugo,
uncir
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